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Riksidrottsforbundets policy
ALKOHOL OCH TOBAK INOM IDROTTEN
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Alkoholpolitiska riktlinjer

Vi vill inom idrottsrorelsen “bedriva vér
idrott sa att den utvecklar minniskor posi-
tivt saval fysiskt och psykiskt som soci-
alt och kulturellt”. Inom idrotten 1ar vi
oss ocksa “hur kroppen fungerar och tar
stidllning mot sadant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvidndandet av
droger”. Dessa citat, fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid riks-
idrottsmotet 1995, dr utgangspunkten ocksa for idrottens instdllning i alkohol-
fragan. Droger i olika former dr negativt for idrotten. Nedanstaende riktlinjer

och handlingsplaner behandlar dock endast alkohol och nikotin.

Idrottsrorelsen stéller sig bakom samhillets mal att minska alkoholkonsum-
tionen och framfor allt senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som landets i
sdrklass storsta ungdomsrorelse har vi ett medansvar ndr det géller idrotts-

ungdomars alkoholvanor.

En undersdkning fran CAN (Centralorganisationen for alkohol och narkotika-
upplysning) visar att idrottsungdomar dricker ungefér lika mycket alkohol
jamfort med riksgenomsnittet. Tolv procent av vara barn och ungdomar vixer

ocksé upp 1 hem déar minst en av fordldrarna dr missbrukare.

Genom idrottens ordinarie verksamhet ldr sig barn och ungdomar att virna
om sin kropp. I foreningarna blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap,

som i sig fungerar férebyggande.

Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och dldre aktiva utgdr
ytterligare en positiv faktor. Det dr i denna vardagsverksamhet idrottsrorelsen
ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens skadeverkningar. Under-
sokningen fran CAN visar att det utdver denna ordinarie idrottsverksamhet

ocksa behovs riktade insatser mot alkoholen.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgdra en trygg miljo ocksa ur
alkoholsynpunkt. Forildrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i

foreningslivet. Detta stéller ocksa krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro




med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna fore-
bilder.

Alkoholfragan dr en hélsofraga. Det behdvs kompetens och information om
alkoholens skadeverkningar. Alkoholfrdgan dr ocksd en social fraga. Det
behovs metoder for samtal och diskussioner som ror attityder och virde-

ringar.

Vad innebar detta?

® Att inga alkoholdrycker' ska férekomma bland vare sig ledare eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar -

t ex under traningsldger och tavlingar eller resor till och fran dessa.

® Att i samband med idrottsevenemang undvika forsiljning av
alkoholdrycker! till allminheten. | det fall utskinkning férekom-
mer i samband med st6rre arrangemang av evenemangskaraktar
har arrangerande férbund/férening ett sarskilt stort ansvar for att

ordningskravet beaktas.

® Att det i samband med publika idrottsevenemang finns erforderlig
kontroll vid entréer for att forhindra inférsel av medhavda alkohol-

drycker.

® Att idrottsforeningar uppmarksammar gillande lagstiftning och
tillstandsenhetens anvisningar vid utskankning av alkoholdrycker. Att
verka for att forsiljare av alkoholdrycker och s k folkél vid idrotts-
evenemang har tydliga riktlinjer for hur férsiljningen ska ga till,
detta i avseende att forhindra 6verkonsumtion och att det kommer

minderariga till del.

® Att idrottsforeningar och forbund uppmarksammar gillande lagstift-

ning avseende marknadsforing av alkohol.

| Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl och 6l (dryck starkare an littél).




Att alkoholbranschens sponsring/marknadsféring av varumiarke och
s k lattdrycker, vilka kan férvixlas med alkoholdrycker, ej ska riktas

till barn- och ungdomsverksamhet.

Att idrottsféreningar och férbund i sponsorsammanhang avstar fran
sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat satt leda till

6kad alkoholkonsumtion.

Att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om att allméanhet och
media stéller stdrre krav pa oss dn pa gemene man nar det giller
forhallandet till alkohol. Det innebér att idrottsféreningar, forbund
eller enskilda idrottsféretridare under resor, vid officiella uppdrag
etc 4r medvetna om att de representerar hela idrotten och upptri-

der direfter.

Att idrottsforeningar och forbund tar avstand fran vissa fria

supporterforeningars s k supporterdl.

Att SF i samverkan med SISU Idrottsutbildarna och nykterhetsro-
relsen tar upp alkoholfragorna i sin ledarutbildning for att stimulera
forbund, foreningar, ledare och aktiva till diskussioner i syfte att na
en samlad policy anpassad efter det egna férbundets och den egna

foreningens forutsattningar.

Att ledare och tranare som ett led i denna utbildning gors uppmark-
samma pa att manga barn och ungdomar har férildrar med miss-
bruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfér kan behéva

speciellt stod.




Tobakspolitiska riktlinjer

Nikotin

Nikotinets effekter pa det centrala nervsystemet dr karakteristiska for bero-
endeskapande droger. Det paverkar och fordndrar hjarnans signalsystem. Nér
nikotinet férsvunnit ur kroppen kénner sig personen irriterad, rastlos och
otalig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin far dé en lugnande och avslappnande
effekt. Pa det séttet skapas beroendet av nikotin. Det 4r sm& méngder nikotin
som kravs for att ge rokarna eller snusarna de efterstridvade effekterna i cen-
trala nervsystemet. Nikotinet férorsakar dven ett forhojt blodtryck vilket 6kar

risken for hjirt- och kdrlsjukdomar och slaganfall.

Tobaksrokning

Tobaksrokningen ér en allvarlig miljo- och hdlsofara. En rad undersdkningar
fran Sverige och andra ldnder samt rapporter frain WHO bekriftar den stora
hilsorisk rokningen utgdr for rokarna sjdlva samt att dven icke-rokarna som
vistas i rokmiljo kan vara riskutsatta. Tobaksrokningen dr en av de storsta
enskilda orsakerna till ohidlsa. Tobaksdoden drabbar varje ar atminstone
c:a 10.000 personer i Sverige. Varannan rokare dor i sjukdomar kopplade till

tobaksrokning.

Snus

Snusning ger kroppen en hog halt av nikotin vilket leder till att individen

utsétts for skaderisker sérskilt med effekter pa cirkulationssystemet.

Under de senaste aren har en 6kning av snusning bland mén dgt rum. Under-
sokningar visar ocksa en 6kning bland kvinnor d&ven om det fortfarande ar ett
fatal kvinnor som snusar. Detta giller inte minst inom idrotten dir analyser i
samband med dopingprover visade att 30 % av de manliga proverna och 15 %

av de kvinnliga proverna inneholl spar av nikotin. Huvudparten av dessa

prover dr med stor sannolikhet orsakade av snusning.




Idrotten som forebild

Idrotten arbetar pé olika sétt for att minska konsumtionen av tobaksrokning
och snus. Detta visades inte minst nér friidrotts-VM i Géteborg genomfordes
som ett rokfritt evenemang. I en tidigare undersékning fran Skane avseeende
alkohol, framgar ocks4 att idrottsungdomar roker och snusar i mindre omfatt-
ning jamfort med ett riksgenomsnitt. Emellertid infaller den riskfyllda tiden
for ndstan samtliga tobaksrokare och snusare under ungdomséren, nér grupp-
tillhorighet och sdkande efter en egen identitet spelar stor roll. Déarfor har
ungdomsledarna inom idrottsrorelsen med sin stora barn- och ungdomsverk-
samhet en stor betydelse nér det giller att vara forebilder och uppmuntra barn

och ungdomar att virna om nikotinfria miljoer och en ungdomskultur utan

tobaksrokning och snus.

Vad innebir detta?

.

Att idrottsrorelsen skall vara medveten om tobaksrékningens
skaderisker och informera om "de begrinsningar av rokning i vissa
lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden som finns utomhus”

vilket regleras i tobakslagen.

Att det utover vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt
rokfria idrottsmiljoer inomhus och rékfria zoner utomhus sa att

ofrivillig inandning av tobaksrok kan undvikas.

Att idrottsféreningar och forbund uppméarksammar gillande lagstift-

ning avseende marknadsférening av tobak.
Att forenings- och férbundsarbete bedrivs i rokfria miljcer

Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets
negativa inverkan pa individ och miljé och darmed arbetar for att

konsumtionen minskar.




Handlingsplan

I. Varje distriktsforbund tar kontakt med kommunerna inom respek-
tive distrikt i syfte att verka fér en tobaksfri miljé i enlighet med
tobakslagen och av idrottsrorelsens antagna riktlinjer avseende

tobak
2. RF tillsammans med SISU ldrottsutbildarna:

a. gor en kort sammanstillning som innehaller de senaste ronen avse-

ende tobakens (nikotinets) skador.

b. for ut den sammanstillda informationen genom att lata den inga i

SF:s ledar- och tranarutbildningar.

c. informerar barn, ungdom och vuxna om tobaksrokningens och
nikotinets farligheter med hjilp av informationsteknikens nya mojlig-

heter.

3. Paverka/hjilpa SF:n att producera ett "grenspecifikt” material som
beskriver tobaksrékningens och nikotinets negativa verkningar

utifran den specifika idrottens miljo.

4. RF ska inom ramen for sin ordinarie verksamhet arligen félja upp

och utvédrdera det tobakspolitiska arbetet.
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